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Lettre d’intention 
Je t’aime comme tu es. 

LA SOURCE 

SVP, écrire une lettre d’environ une page expliquant les raisons 
qui vous poussent à vous inscrire à cette formation. 

Voici quelques pistes de réflexion… 

• Quelles sont les principales raisons qui motivent votre
inscription à la formation ?

• Quels objectifs particuliers souhaitez-vous atteindre avec cette
formation ?

• Quelles	sont	vos	attentes	concernant	le	contenu	et	le	déroulement	de	la	formation	?

• Décrivez votre bagage professionnel, académique et personnel.

• Décrivez-vous en quelques mots.

Nous avons une liste pour permettre de créer des liens entre les étudiant-e-s de cette 
formation.   
Cette liste ne sera pas utilisée à des fins promotionnelles.  

Souhaitez-vous faire partie de la liste des étudiant-e-s ?  □ oui    □ non

Retourner soit par courriel à om@viayoga.ca ou par la poste à : 

Via Yoga 
50 Place du Havre, Trois-Rivières 

 Québec, G9B 7K9 

Pour toutes questions, communiquez avec nous. 




