Systeme Nerveux et introduction aux

systemes de régulation

Via Yoga




Les systemes de régulation

Constituent le centre de régulation et de communication de

I’ organisme.
Sont constituées du systéme nerveux et du systéme endocrinien.

Le systéme nerveux est le plus rapide des 2 systémes régulateurs.

Le systéme nerveux communique au moyen d’influx nerveux :

signal electrochimique rapide (peut aller jusqu’a 40 IN/sec et
150m/sec ).

Le systéme endocrinien communique a I’aide de signaux Chimiques
(hormones) dans le sang (donc plus lent).
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Le systeme nerveux et endocrinien

_————————————————
Coordonnent les activites de l’organisme telles que

* la croissance, la temperature, la soif, la miction, le stress, la

digestion, la reproduction, I'immunite, etc...

Travaillent en synergie pour maintenir 1’homeéostasie.



Homéostasie = Santé

Etat d’équilibre dynamique interne de l’organisme

» Stabilite du milieu interne de l’organisme qui permet aux cellules

d’assurer leur fonction respective.

* Le mécanisme de régulation qu’utilisent le SN et SE pour

maintenir 1’homéostasie est la rétroaction.



Mécanisme de régulation
Rétroaction

. b) 5 o
Réponse ou réaction de 1 organisme a un stimulus de départ.

Qui provoque soit une augmentation + ou une diminution - de ce

stimulus.



Rétroaction

-_—
Rétro-inhibition :

la réponse (reaction) de I’effecteur met fin (\L) au stimulus de depart
La majorité des mécanismes de retroaction

Ex.: glycémie, thermoregulation, calcemie, ...

Rétroactivation :

la réponse (reaction) de I'effecteur amplifie (T) le stimulus de depart

Ex.: accouchement, coagulation du sang
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Le systéme nerveux




Fonctions du systéme nerveux

*  Protection

- Reégulation

Communication

*  Permet au corps de ressentir (sens)
°  Permet au corps de bouger, d’agir
* Penser

 Imaginer

» Créer



Fonctions du systeme nerveux

® ]] est le centre de régulation et de

communication de I"organisme (avec le

systéme endocrinien).

o [] permet a l’organisme d’étre informéeé

rapidement des variations du milieu interne et

externe et ainsi maintenir ’homéostasie.




Résumé en 3 grandes fonctions

*Recoit I'information sensorielle
*Traite I'information

*Produit une reponse motrice



Réponse motrice

INTEGRATION




Organisation du systeme nerveux




PRINCIPALES PARTIES DU SYSTEME NERVEUX

> Encephale

> Nerfs craniens

Moelle épiniére

T

> Nerfs
rachidiens (ou

spinaux)

Copyright @ Pearson Education, Inc.. publishing as Benjamin Cummings.
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Systeme nerveux central et perlpherlque

* Systeme nerveux central : f )

Centre d’ 1ntegrat10n et de regulation W
* Encephale
® Moelle epiniere Vs SR

https: //www. youtube.com/ watch?v=Xkstm) ) | . |

J \
a1 [ 1§
* Systeme nerveux périphérique : - )
Relie le SNC aux recepteurs et aux effecteurs | J/ | |
® Nerfs spinaux (relies a la moelle epiniere) A &

® Nerfs craniens (relies a I’encephale)



https://www.youtube.com/watch?v=XksfmWSJTf8

SNC
Encéphale et moelle
épiniere
SNP
Nerfs craniens et
spinaux
Voie sensitive Voie motrice
(afférente) (efférente)
Sympathique SN SN
(stress) D o .
Autonome Somatique
Involontaire Volontaire
Parasympathique <= (coeur, muscles (Muscles
(détente) lisses, glandes) squelettiques)

N




Tissu nerveux : 2 types de ¢

Neurones

Cellules nerveuses
responsables de la
production et de la
transmission de

Pinflux nerveux

https://www.youtube.com/watch?v=K9tS7vu-XGY

Cellules gliales
Constituent la
névroglie

6 types différentes



https://www.youtube.com/watch?v=K9tS7vu-XGY

NEVROGLIE ou Cellules gliales

Cellules de soutien et de protection
des neurones.



Névroglie

Difféerents types de cellules
_

® Occupent la plus grande partie du tissus

nerveux
e Sont mitotiques

e Soutiennent et protégent les neurones



Cellules de la névroglie

SNC SNP

Astrocytes Glyocites ganglionnaire
(Cellules satellite)

Microglie
Neurolemnocytes
(Cellules de Schwann)
lépendymocytes
Oligodendrocytes



Névroglie

e SNC
L Astrocytes

Grandes cellules etoilées

Roles:

* Soutien et nutrition pour les neurones (intervient dans les échanges entre

les capillaires et les neurones).
* Forme la barriere hémato-encéphalique

* Captent les neurotransmetteurs libéeres




Névroglie

* Oligodendrocytes (les plus nombreux)

Responsables de la myélinisation des fibres nerveuses de la substance

blanche du SNC
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Névroglie

® Microgliocyte
Role de protection (integrite des

neurones)

Proprietes de phagocytose

* Ependymocytes
Elaboration et circulation du LCS (LCR)




e
Névroglie

* SNP

* Gliocytes ganglionnaires (cellules satellites)

Entourent le corps cellulaire (pericaryon) des neurones des ganglions

Régulation du milieu Chimique des neurones

® Neurolemnocytes (cellules de Schwann)

Responsables de la myélinisation des fibres nerveuses




NEURONE
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Neurone

°* Amitotique (ne se divise plus)
Neurogénese ( possible ...

sciencesetavenir. fr )
/ o,/ A .
*  Longevite extréme (peut vivre durant toute la
vie d’un individu )

®*  Metabolisme ¢leve (besoin constant d’O, et de glucose)



http://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/histoire_bleu05.html
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cerveau-et-psy/6-regles-d-or-pour-que-votre-cerveau-continue-de-fabriquer-de-nouveaux-neurones_104884

N cu rogé f ése (formation des neurones par c. souches)

selon Pr Pierre-Marie Lledo , directeur du département de
Neuroscience a I'institut Pasteur

1. Fuir la routine

2. Lutter contre l'infobésité (trop d’information, alors trier)
3. Bannir anxiolytiques et somniferes

4. Bouger !

5. Cultiver 1'altérité (reconnaissance de ’autre dans sa
différence) développement du cerveau social

6. Soigner le microbiote



Prolongements
® 2 types :

® Dendrites

® Axone

https: / / WWW. }'outubc.com/\W'atch?\' :ri9pCT2ruh6I
/\\'atch?\':i9ch2ruh6l



https://www.youtube.com/watch?v=j9peT2ruh6I
https://www.youtube.com/watch?v=j9peT2ruh6I

)| Dendrite
Axone ;\@ £

\ \\\ Axone Nerveuse )
A ‘ (synapse) /
Membrane cew

® Corpuscule nerveux terminal (boutons terminaux)

° Prolongement cytoplasmique unique

® Longueur variable (jusqu’é 1 m) Gyt

e Début : cone d’implantation

® Absence de corps de Nissl

® Roles :
Structure fonctionnelle conductrice
* Production de I’IN au cone d’implantation
* Propagation de I'influx nerveux

Structure sécreéetrice

e Libération de neurotransmetteurs dans I’ espace synaptique —> cellule
effectrice

* https://www.youtube.com/watch?v=oK3esXMQxal



https://www.youtube.com/watch?v=oK3esXMQxaI

Gaine de myéline
Axone : myelinisé ou amyelinise u@

Roles de la myéline
* Protection

e [solation électrique des axones

® Accroit la vitesse de transmission de I'IN
(150 X plus vite qu’une fibre amyelinisce)




Gaine de myéline

Formeée a partir de : RS

* SNC : oligodendrocytes

* SNP : neurolemnocytes (¢ de Schwann) cellules qui ont
la propriete de reparer les fibres nerveuses
endommagees.C’est pourquoi une lesion dans le SNP
est moins dangereuse que dans le SNC.
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Vitesse de propagation de l'influx nerveux

® Diametre de I’axone

e T diametre : T vitesse de propagation IN

® Moins de résistance au courant

® Gaine de my¢line
o TT7 vitesse de propagation IN
* Isolant, empéche les tuites de charges
* IN saute d’un noeud a I'autre le long de I’axone

— CONDUCTION SALTATOIRE

o + rapide que la propagation continue

™~




Conduction saltatoire = courir
Propagation continue = marcher

Certains neurones ont une gaine de myéline, d’autres n’en ont pas.

-
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Classification fonctionnelle

e Selon la direction de I’'influx nerveux vs SNC
Neurones sensitifs
e  Neurones afférents

e Role: transmission IN des récepteurs —> vers le SNC

Interneurones (neurones d’association)
e  Entre les neurones sensitifs et moteurs

e Role: connexions locales au sein SNC et/ou dirige IN vers centres

d’analyse et d’intégration

Neurones moteurs

e  Neurones efférents

*  Role: transmission IN du SNC —>vers les effecteurs (muscles, glandes)




4 .
Synapse:
Jonction du neurone avec un autre neurone ou
avec un effecteur




Substance blanche et grise dans le
cerveau

e Blanche:

e Fibres recouvertes de

gaine de myéline

e Grise
e Fibres sans myéline

* Corps cellulaires

\




Regroupement de, ...

® Fibres nerveuses dans le

e SNC : Faisceaux ou tractus

e SNP : Nerfs

® Corps cellulaires dans le
e SNC : noyaux
e SNP : ganglions




Systeme nerveux central

Encéphale et moelle épiniére



Encéphale




Protection du systeme nerveux A

central

- Les os

- Les méninges
- Le liquide céphalorachidien

- La barriere hémato—encéphalique pour
l’encéphale




Protection

Os du crane
Méninges
LLCR

Barriere hémato—encéphalique




Protection du systeme nerveux
central

- Les os

- Le crane protege I’encéphale

- La colonne vertébrale protége la moelle épiniére.

* Les méninges (membrane de tissus
conjonctifs)

° Dure mére (couche la plus externe)

° Arachno'l'de (entre Parachnoide et la pie-mére on retrouve la cavité arachnoidienne

remplie de liquide cérébro-spinal LCS)

° Pie-mére (couche la plus interne)




e

Meéningite

® Inflammation des meéninges (surtout

arachnoide et pie-mere).
® Causes: virus ou bacteries.

o Diagnostiquer par ponction lombaire.




e
Barriere hémato-encépahlique

e FEst une barriere selective formeée par endothélium des capillaires cérébraux et des
astrocytes qui les entourent.

® Mecanisme de protection de l’encéphale.
® Assure la stabilité du milieu interne de l’encéphale.
® Maintient une concentration stable d’a.a. essentielles, ions, glucose.

® Empéche certains dechets (dechets du metabolisme: uree, creatinine...) et certains
medicaments de passer.

* Elle est impuissante devant les substances liposolubles (a.gras, CO3, alcool, nicotine,
drogues, anesthésiques, certains polluants. . .).

® Barricre est absente de I’hypothalamus (centre de la faim, soif, t°...) et du centre du
vomissement (bulbe rachidien) qui déetecte les substances toxiques).
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Liquide cérébro-spinal «cs)
( ou LCR: liquide céphalo-rachidien)

Le cerveau et la moelle épiniére flotte dans ce liquide.

[L.CR se trouve

o A l'intérieur et autour du SNC.

Dans les ventricules ceréebraux.

[a cavité subarachnoidienne.

Dans le canal central de la moelle épiniére.




Liquide cérébro-spinal (LCS)

( ou LCR: liquide céphalo-rachidien)

* Coussin liquide (aqueux) qui protege le SNC des chocs, coups,

traumatismes. ..

o |1 allége le SNC car celui-ci flotte dans ce liquide et perd 97% de son
poids .

e Il nourrit le SNC .




Liquide cerébro-spinal (LCS)

( ou LCR: liquide céphalo-rachidien)

Composition semblable a celle du plasma.
Concentration ionique différente du plasma.
Présence de moins de glucose et de protéines que dans le plasma.

Est formé continuellement par les plexus choroides des 4 ventricules
(environ 150ml/ 4-h).

Est réabsorbeée par les villosites arachnoidiennes vers le sang.




Circuculation du LCS

3iéme

® Circule des ventricules latéraux vers le ventricule.

e Du 3i*me yentricule dans l’aqueduc du mésencéphale vers le

4icme ventricule.

e Du 4*m¢ yentricule le liquide s écoule vers le canal central de

la moelle et/ ou la cavité subarchnoidienne.




Formation et réabsorption
du LCS

® [ e taux de formation et de réabsorption doit se faire au
meme rythrne pour maintenir le volume du LCS

constant.

® Sile LCS T il y a hydrocéphalie chez 'enfant (téte
d’eau), qui produit des retards mentaux. Chez l'adulte le

crane est rigide et cela entraine des lésions cérébrales.

e Sile LCS 1 il y aura secousse du SNC ce qui occasionne

des douleurs aigues.




Ponction lombaire

® Insertion d une aiguille dans l’espace subarachnoidien.
® Pour diagnostiquer des maladies (meningites).

® Pour administrer des antibiotiques ou des medicaments.
® Pour administrer un anesthesique.

® Pour injecter un produit de contraste pour une
myélographie (radiographie de la moelle épinicre).




Prélevement

® Sous la 3¢ vertebre lombaire entre L3 et L4 ou L4 et L5 (pour ne

pas toucher a la moelle epiniere).

o Aprés un prélévement le patient doit rester coucher plusieurs heures
pour retablir le niveau du liquide L.CS a la normale.




4 parties

o Hémisphéres cérébraux
® Cortex (grise)
° Région sous-corticale:

Substance blanche

Noyaux basaux (grise)

* Diencéphale
® Thalamus
® Hypothalamus
° ]épithalamus (glande pineale)

e Tronc cérébral
° Mésencéphale
® Pont

e Bulble rachidien
* Cervelet




Cortex et ses aires




Homonculus sensoriel




Fonctions de I'encéphale, ... En bref

o Hémisphéres cerebraux : Cerveau intelligent

e Cortex cérebral :
Sommet hierarchique du systeme nerveux
Localise et interprete les sensations
Controle les muscles volontaires
Comportements conscients: (activites intellectuelles et joue un role dans
les reactions emotionnelles, la communication, comprehension,
meémorisation, jugement)

e Substance blanche :

Permet la transmission d’IN vers et en provenance du cortex cérebral

* Noyaux basaux :

Ont de 'influence sur les mouvements, regulation motrice (intensite des

mouvements, déclenchement et cessation des mouvements)

Régulation de ’attention et cognition




Les hémispheéres cérébraux

© Spécialisation fonctionnelle de chacun des hémispéres
® Symétrie structurale mais asymétrie fonctionnelle

® Dominance cerebrale pour le langage (géneralement le
gauche)
® Hemisphere gauche controle le cote droit du corps et en

recoit les influx sensitifs

© Hémisphére droit controle le coté gauche du corps et en

recoit les influx sensitifs




https://lapsychologie.weebly.com/le-cerveau.html




Diencéphale -Cerveau émotionnel

Intervient dans les réactions atfectives

e Thalamus :

Role essentiel dans l’apprentissage et la meémoire

Relais sensitif: perceptions sensorielles

* Hypothalamus (coeur du systeme limbique)

Reégulation des fonctions physiologiques (faim, soif, veille-sommeil, SNA,

émotions et comportements, centre psychosomatique)

o lépithalamus :
Plexus choroide : LCR
Epiphyse ou glande pincale (glande endocrine)

Régulation du cycle veille-sommeil et de I’humeur
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Systéme limbique

Amygdala "Hlp;pocampus




LE SYSTEME LIMBIQUE

Thalamus

Gyrus cingulaire

Corps mamiliaires

Fornix

Septum

Hypothalamus

Amygdale

Trigone du fornix

Hippocampe

Gyrus cingulaire

Corps calleux

Fornix

Colonne du fornix

Hypothalamus T DN
Corps mamillaires

Amygdale

Hippocampe

Figure 2.17 — Le systéme limbique :localisation et identification des différentes structures.

Le fornix forme une voaQte trigonale a 4 piliers. #3- Manuel visuel de psychophysiologie

N
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Systeme limbique:
« Gare centrale des émotions »

® Regroupent de plusieurs structures nerveuses qui se situent
au dessus du tronc cérebral, sur la surface meédiale des

hémispheres et dans le diencephale.

® Ces structures sont les noyaux du septum, le gyrus cingulaire

et parahippocampale, corps calleux (structure blanche qui

réunit Hg a Hd),le gyrus dentatus et l’hippocampe, corps
amygdaloide, Phypothalamus et le thalamus.




Systeme limbique

® Reconnu comme le cerveau émotionnel ou affectif.

® Associe aux sensations agreables ou desagreables.

® Intervient dans le phénomene de meémorisation.

® Interagit avec le systeme prefrontal (cerveau cognitit).

® Des influx neveux partent du systéme limbique et passent
par I'hypothalamus (controle les fonctions autonomes et une
bonne partie du systéme endocrinien)

® Intervient dans les maladies psychosomatiques




/ Cortex préfrontal  Cortex sensoriel

l

g 'v‘.«.ﬁ'_‘z'i'. 6 et ol e

ypothalamus)

Figure 10.7 - Conception moderne du circuit
des émotions.

Les émotions 209

#3- Manuel visuel de psychophysiologie

/




Tronc cérébral et cervelet

® Tronc cerebral :Cerveau primitif (reptilien)
® Compose du bulbe rachidien, du pont et du mesencephale

® Responsable des activites automatiques (involontaires)
necessaires a la survie: reflexes vitaux (respiration, circulation,
centre cardiaque) et non vitaux (€ternuement, toux,

deglutition).

® Cervelet :Cerveau de l’équilibre

e Cortex cérébelleux (substance grise)

Synchronise les mouvements des muscles squelettiques (equilibre,
posture, coordination et precision), responsable des mouvements

harmonieux et coordonnés




Moelle épiniere

e S’¢tend du Foramen magnum
jusqu’a L1 ou L2
® Achemine ’'influx nerveux 1

provenant de l’encéphale et vers

I’ encéphale

® Est un important centre reflexe

(reflexes spinaux)




Protection

® Os de la colonne vertebrale (33 vertebres)
* Coussin adipeux
® Meninges

e LCR




Structure de la moelle épiniére

e Substance grise:
e forme un «Hy» au centre de la ME

® composce corps cellulaires, dendrites, axones non my¢linises, gliocytes

e Substance blanche
® Entoure la substance grise de la ME

° Composée d’axones myélinisés




Moelle épiniére




Systeme nerveux périphérique

Nerfs craniens et rachidiens




Fonction du SNP

e Sert de ligne de communication entre

les parties du corps et le SNC

® Achemine une information sensorielle

ou motrice

® Nerfs craniens et périphériques

® https://www.youtube.com/watch?v=Ubx0uQ0z8ho



https://www.youtube.com/watch?v=Ubx0uQ0z8ho

Structure d’'un nerf




Nerfs

Nerfs spinaux <

Copyright & Pearson Education, Inc.. publishing as Benjamin Cummings.

Nerfs craniens




* Nerfs mixtes

Nerfs rachidiens

* 31 paires de nerfs

- Emergent de la
moelle épiniere

(sensitifs et moteurs)

Plexus cervical —

Flexus brachial —

Plexus lormbaire —

e
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Plexus sacral —

Queue de chaval

Nerfs
cervicaux
C,aCy

Nerfs
lhoraciques
8T
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lombaires
Lialg

Nerfs
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Nerf phrénique

Nerf important du plexus cervical !!!!
Ramiﬁcations de C3 a CS pour former le nerf phrénique
Il innerve le diaphragme.

Essentiel a la respiration

Irritation du nerf phrénique : hoquet

Sectionnement des 2 nerfs phréniques provoque I’arrét

respiratoire.




Nerf sciatique

* Le plus gros nertfs du corps (2

cm de diametre) et le plus long
® L4_ et L57 Sl E\l Sg.
* [l innerve toute la jambe, sauf

la partie antérieure et médiale

de la cuisse)

* La sciatique (affection
rependue qui est caracterisee
par une douleur qui irradie
toute la partie posterieure de la

jambe




Nerfs craniens

« 12 paires

- Emergent de I'encéphale et
passent a travers les divers
foramens du crane

* Innervent la téte et certaines
regions du cou




Cortex sensoriel primaire _
Hémisphére

Sillon central
(Scissure de
Rolando)

Cortex moteur primaire

Sillon latéral
(Scissure de
Sylvius)

Gyrus temporal
Tronc cérébral

Hémisphére

Bulbes olfactifs
Hypophyse Corps mamillaires
Pont cérébral
Sortie des nerfs 'LOBE TEMPORAL \
craniens =
Moelle épiniére

Figure 2.12 - Observation externe du cerveau, vu de profil et vu de dessous. |l y a douze paires de nerfs
craniens, une série contrélant la partie gauche de la téte et une série contrdlant la partie droite. Les nerfs
peuvent é&tre sensoriels (comme |, Il et lll, VIil), moteurs ou comme la plupart mixtes.

Bases neuro-anatomiques des comportements

#3- Manuel visuel de psychophysiologie
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Principaux nerfs craniens
Nom

\ Trijumeaux * Le plus gros nerf cranien
* Sensibilite du visage
* Mastication
VII Nerfs faciaux * Expression du visage (muscles de I’expression)

* Secrétion des glandes lacrymales et salivaires (para 2)

* Gott (partie anterieure de la langue)

IX Nertfs glosso- * Innervent la langue et le pharynx
pharyngiens * Deglutition
* Gott (partie posterieure de la langue)
X Nerfs vagues * Neurofibres motrices du SN para % qui innervent le coeur, les

poumons, les visceres abdominales. Ils controlent la respiration,

la digestion, la frequence cardiaque, ...

XII Nerfs hypoglosses *Innervent la langue

*Mouvements de la langue (mastication, deglutition et parole)




Arc réflexe

* Reponse motrice rapide, prévisible et involontaire a un
stimulus

* Necessite 5 elements: recepteur, neurone sensitif, centre
d’integration, neurone moteur et effecteur.




Réflexe d’étirement

° Systéme de protection: prévient les blessures contre un

/ . / /
ctirecment eXxagere.

e [’etirement excessif d’un muscle provoque sa

contraction



https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/le-reflexe-myotatique-117.html

Systeme nerveux autonome

Sympathique et parasympathique



SNC
Encéphale et moelle
épiniere
SNP
Nerfs craniens et
spinaux
Voie sensitive Voie motrice
(afférente) (efférente)
Sympathique
(Stress) <4+ SNA SNS
Involontaire Volontaire
. (coeur, muscle (Muscles
Parasympathlque . lisse, glandes) squelettiques)

(détente)

N




SN autonome
Sympathique(S) et parasympathique (P)

Leur action est antagoniste (dynamique)

Action synergique pour la reproduction
S:
® Mobilise I’organisme dans les situations extrémes (fuite)

e Associ¢ a la lettre S: Stress

® Aussi a la lettre E : Exercices, Excitation, Enervement,

Embarras, Emergency

P:

® Taches routinicres, ¢conomie d’¢énergie (detente),
conservation

® Associc¢ a la lettre D: Détente, Digestion, Defecation, Diurese




e

Effets principaux

Parasympathique (détente)

° \L Meétabolisme basal
el PA, L FC, L FR

® Bronchoconstriction

® Digestion
® Vasodilatation intestinale

® Pas de vasoconstriction syst.
® Peau chaude

* Constriction des pupilles

e Elimination des déchets
e Defécation et diurese

e Erection (vasodilatation)

Sympathique (fuite)
T Meétabolisme basal
e TprA, TEC, TFR

Bronchodilatation

Inhibition de la digestion

® Vasoconstriction intestinale

Vasoconstriction systémique

® Peau froide
Dilatation pupﬂlaire

Liberation de glucose

EJ aculation




4 N
Régulation du S.N. Autonome

Systeme
limbique

Hypothalamus

S.N.SYMPATHIQUE S.N.PARASYMPATHIQUE
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