
ÉTHIQUE et YOGA
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Nous sommes invités comme professeur de Yoga à mettre en application, de vivre ce que nous enseignons;
soit les principes même des enseignements du Yoga Royal (Raja Yoga). 

« Nous avons une responsabilité envers nos élèves, envers nos propres professeurs et surtout envers nous-même, 
de nous comporter avec un haut sens moral et d’une manière éthique probante afin de maintenir un degré élevé 
d’intégrité personnelle. 

Les responsabilités et devoirs suivants sont des lignes directrices à installer dans notre vie plutôt que des 
règlements stricts et rigides à appliquer.

Ces indications doivent être appliquées avec Viveka, discernement, et sur une base et un contexte unique et 
propre à chaque circonstance qui se présente.»1

Honorer la Vie, l’Amour, la Beauté, la Lumière, nos prédécesseurs, nos ancêtres, nos professeur-e-s, celles et ceux 
qui ont guidé nos pas dans le chemin du Yoga et selon si notre enseignement est laïc ou pas, on peut y ajouter les 
noms qui nous inspirent tels les saints, les anges, les archanges, les dieux, etc…

« Les professeurs de yoga sont conscients de la loi du Karma – une vie de cause à effet – où chacun est l’artisan 
de son propre destin par ses pensées, par ses paroles et par ses actions. »1

L’éthique commence dans la vie de tous les jours.
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Gardons la noblesse du Hatha Yoga, en se rappelant 
l’esprit du Yoga.

L’intention est toujours l’unification (corps, esprit, émotion).

L’observation de la respiration consciente est un support 
indispensable à l’apprentissage du Yoga.
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L' enseignement du Yoga est laïc,

il intègre des éléments de philosophie du 
yoga 

et de connaissance de soi, mais n'impose 
aucune règle telles 

que : régime, célibat, croyances...

Fédération 
Francophone de 
Yoga



Attitude
et 
présence

Un-e professeur-e enseigne plus 
par ce qu'il est que par ce qu'il 

sait. 
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Respect des élèves
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Responsabilités et 
compétences
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Intégrité 
et

Humilité
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Reconnaissance 
de la valeur du 
Yoga
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§ Est-ce que vos élèves ressortent plus grands que lorsqu’ils sont arrivés à la 
rencontre ?
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