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\ traces d’Amour dans la matiere et fais-le humblement; partage

Poatjace de lay dounce

sAmour. Respire la Vie. Respire le coté lumineux des choses.

Respire |

Prends le temps d’Aimer.

Tu sais, je ne suis pas loin, c’est a toi de choisir de me rejoindre. Je suis la Lumiére. Je suis
I’Amour. Je prends soin de Tol.

prends soin de ton corps. Fais lui vivre la Lumiére. Continue tes efforts, sors-le de la
fréquence de la peur. Il doit gouter, encore et encore, a la douceur de ta lumiére, a sa chaleur.
Aide-le a t'aider.

Je te parle a Toi, petit Soleil, et, a travers Toi, je parle a toute ’humanité. Puisses-tu
rayonner la Lumiére dans ce monde a I’heure des choix. Puisse ta Lumiére inviter tes fréres ate
rejoindre sur le chemin de la vérité et de la transparence. Tu as voulu t’éveiller, tu as choisi de le
faire. Alors, reste fidele d ton ame.

Servir la Lumiére, c’est étre présent, c’est étre un Soleil a tous les instants. C’est faire le
choix, encore et encore, de vaincre les ténébres, de vaincre ’oubli, de vaincre les mémoires de
la matiére humaine traumatisée. Tu es venue pour faire ce travail avec Moi. Dans l'union

cosmique, nous servons la Lumiére, nous sommes la Lumiere.

Tu as beaucoup appris. Tu te souviens un peu plus de la saveur de ton essence. Sois
e tu sais déja. Ne juge personne,

indulgente envers ceux et celles qui ne savent pas ce qu
accueille, pardonne, ouvre ton cceur et rayonne.

sante. Je connais le chemin le plus court pour

ut, a ’écoute, obéis
ds le temps d’aimer,

de la matiére. Alors, je te répéte : pren
de ce cadeau qu’est l'instant présent.

J’ai besoin de Toi, debo
I'accomplissement de ta maitrise
c'est-a-dire d’étre présente, et jouis
le lieu et ’espace oll tout est possible. Exprime
ton Gme. Crée avec ton corps. Laisse tes

Chaque seconde est un moment d’éternité,
librement tes ceuvres. Donne de

la beauté de la Lumiére. Matérialise la fréquence de

ton temps. Ouvre tes bras, accueille et montre le chemin en rayonnant.

Ose étre, c’est ton plus grand défi dans la matiére. Tu sais que tu es belle dans ta lumiére,
composant ton corps humain. Laisse-les

montre-le. Laisse rayonner les milliards d’atomes
vibrer @ l'unisson avec l’'Univers entier. Je tinvite dans une joyeuse danse de Lumiére. Sois

canal pur. Laisse passer la Lumiere.
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