
 

 
Lettre d’intention 
 

SVP, écrire une lettre d’environ une page expliquant les raisons qui vous poussent à 

vous inscrire à la formation Le Yoga et la méditation au cœur de la 

psychothérapie : Enseigner et transmettre des pratiques yogiques. 

 

 

 

Voici quelques pistes de réflexion… 
 

• Quelles sont les principales raisons qui motivent votre 

inscription à la formation ? 

 

• Quels objectifs particuliers souhaitez-vous atteindre avec cette 

formation ? 

 

• Quelles sont vos attentes concernant le contenu et le déroulement de la 
formation? 

 

• Décrivez votre bagage professionnel, académique et personnel. 

 

• Décrivez-vous en quelques mots.  

 

 

Retourner par courriel à om@viayoga.ca: 
 

Pour toutes questions, communiquez avec nous. 
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